Dresden macht sich stark

Gesunde Innenstadt - Beteiligungskultur investiert in das Gemeinwohl
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Dresden macht sich stark

Die Idee setzt auf dem Megatrend der
Gesundheitsvorsorge auf, vereint mit dem
Wunsch der Stadtbewohner, aktiver als bisher
auf die Gestaltung und Ausstattung des Wohn-
oder Lebensumfeldes einwirken zu konnen.

Zusatzlichen Schub geben das neue Praven-
tionsgesetz und das Angebot zahlloser di-
gitaler Fitness-Plattformen zur Messung
des sportlichen Erfolgs.

Die Innenstad-
ter werden gefragt
und stimmen ab, welche

Projekte realisiert werden sollen.
Zum Beispiel als erste Investition
der Mehrgenerationenspielplatz in der

Bastion Merkur.
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Gesunde
Innenstadt

Arbeiten, Wohnen,
Einkaufen, Freizeit- und
Urlaub in der Stadt

WISSEN

GEMEINSCHAFTS-
ERLEBNIS +
WETTBEWERB

Ausbildung

Zwischen Dresden
und Leipzig

Am Arbeitsplatz +
zwischen Firmen

Im Kiez und zwi-
schen Stadtteilen

Eingereicht von: City Management Dresden e. V.

R

Wettbewerbsbeitrag Dresden 2016
~Dresden macht sich stark”

In der Dresdner
Innenstadt wohnen und arbei-
¢ ten mehr als 40.000 Menschen.
m Salopp gesagt bedeutet das:
Entweder taglich 40.000 mal Currywurst
® O o / Pommes zur Mittagszeit oder 40.000 mal
| persdnliches Engagement flir gesunde

In Dresden wird Blrgerbeteiligung
grols geschrieben. Sei es beim In-
tegrierten Stadtentwicklungskonzept,
beim Zukunftsstadt-Wettbewerb oder
im Sportentwicklungsplan.

O Erndahrung, Fitness und Pravention.

[ _ Und es ist auch klar: Eine neue Stadtkul- Wer sich bewegt und bewusst isst, hat

® tur braucht ein Belohnungssystem fir einen unmittelbaren Vorteil. Zur Um-
| aktive Stadtteilnehmer. setzung bedarf es eines Werk-
o zeugs ...
(D
VISIONSBAUSTELLE , Stadt der Neuen Kultur =
e Newe KuouR o
o A2 ® E

Belohnungssystem

fiir Teilnahme: Aktive
Stadtteilnehmer werden
Ehrenbirgern
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Fitness-Apps messen s0ueE
i Rerushi . ‘o
P il . ~ unsere sportlichen Aktivi
y: St taten: Rennen, Gehen, Radfahren
- : .. in unserem Beispiel sind es 10.000 4 85 €
Schritte am Tag, mit nachweislich gu- ' Sehritte gelaufen,
ten Folgen fir die Gesundheit. Das An- PO L
kerSteps Projekt von Prof. Schwarz, TU
AKTIVITAT

Stephan
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Stephan hat im letzten
Monat 10,68 € verdient.

Dresden gibt den medizinischen und
technischen Hintergrund und mit dem
Einsatz von 1 EUR / Tag das Beloh-
® nungssystem fur das Ziel der
,10.000 Schritte taglich”.

Messen
kann jeder, aber
jetzt kommt der Unter-
schied: Aus ,Jeder fur sich
wird ,Viele fiir Alle”.
Entscheidend ist:
Die Teilnehmer bestimmen, ob sie Ein-
satz und Gewinne behalten oder ob sie
diese in ein gemeinschaftliches Projekt
einzahlen wollen. Fir viele Menschen
> ist es weitaus motivierender, wenn sie
den persdnlichen Gesundheitsvor-
teil mit einem gemeinschaft-
lichen Engagement ver-
knipfen kénnen.

Das schaffst Du auch!

» Prof. Dr. Peter Schwarz
1. Diabetes-Arzt & Wissenschaftler

Expertenfeedback

Gratulation! In der vergangenen Woche bist Du jeden Tag
mehr als 10.000 Schritte gelaufen. Damit hast Du Dein
Risiko flr Typ2-Diabetes um 15% gesenkt. Mach weiter so.

Dein Peter Schwarz
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Zusatzlich verguten die Projekt-
partner, also Handler, Krankenkas-
sen, Arzte, Fitnessstudios, Unterneh-
men, Restaurants ..., jedes Produkt, jede
Leistung, die im Rahmen von ,Dresden
macht sich stark” bei ihnen erworben
wurde mit einem Gesundheitstaler, &&
der direkt in die Projektfinanzie- /£
rung eingeht.

o o
: as Prinzip
Individuelle Leistung: Leistung in Verbindung mit Netzwerkpartner:

Ich renne, gehe, fahre Rad. Ich kaufe oder nutze eine gesunde Leistung
| Vielleicht ibernimmt sogar ein |

freundlicher Sponsor meinen
/ Wetteinsatz”, wenn ich mich
verpflichte, den Gewinn an das Ge-
meinschaftsprojkt weiterzugeben I
Ich sammele fleiSig Taler ...und meine

.......
........
O O

Der Kooperationspartner gibt mir einen
Taler pro vereinbarte Leistungseinheit

Erfassung per App:
~AnkerSteps”

Ich wette gegen mich selbst.

Kinder auch.
pd AN |

Ich werfe die Taler in eine tolle Spendenbox -
z.B.aufgestellt im Entree einer Bank oder im
Stadtteilzentrum.Ich kann sehen, wie sich die
Box flllt :-))))
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Ich habe gewonnen :-) Ich habe verloren :-(
Gewinn geht an mich. Gewinn geht an die anderen

Gewinner.
Ich behalte den Gewin\

Zumindest habe ich etwas fiir .
meine Gesundheit getan... Ich spende ihn ganz oder
teilweise

Ich will das Projekt!\

Gemeinschaftsprojekt
in meinem Stadtteil:
z.B.Sportplatz fir alle Generationen

Das bin ICH nachher.

o Das bin ICH nachher.

e

Die Finanzierung fur
das erste Projekt steht.
Was genau das ist, haben
die Teilnehmer und Partner
vorher entschieden. Das er-
mutigt, gleich das nachste
Ziel anzugehen, vielleicht im
nachsten Kiez oder Stadtteil.

,Dresden macht sich stark”
fUhrt zu einem grandios ver-
flochtenen Netzwerk von Akteuren

der Stadtgesellschaft, die - manchmal
unerwartet - in vielfaltiger Hinsicht von
der Zusammenarbeit profitieren.,Dres-

den macht sich stark” fiihrt auch dazu,
dass Blrgerwiinsche fir die Gestaltung
des Wohn- und Arbeitsumfeldes, fiir
die meist, kein Geld da ist” aus eige-
ner Kraft finanziert werden kon-
nen.

Es gibt genug zu tun ...
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